ENDO

Pacienti

E-mail: contact@endopacienti.ro
Contact: Adriana Turea, presedinte
ENDO Pacienti

COMUNICAT DE PRESA
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Pune sanatatea oaselor tale pe primul loc! Este INACCEPTABIL sa ignori!,

Bucuresti, 16 Octombrie 2025 — ENDO Pacineti - Asociatia Pacientilor cu

Boli Endocrine a marcat, in cadrul unui eveniment de amploare dedicat
constientizarii si educatiei, doud zile extrem de importante: Ziua Mondiala a
Menopauzei (celebrata anual pe 18 octombrie) si Ziua Mondiala a Osteoporozei
(celebrata anual pe 20 octombrie).

Evenimentul, intitulat ,,Osteoporoza. Pune sianitatea oaselor tale pe

primul loc! Este INACCEPTABIL sa ignori!”, a fost organizat in parteneriat cu
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti si Colegiul
Medicilor din Municipiul Bucuresti. Conferinta a subliniat legdtura critica dintre
menopauza si riscul de osteoporozd, oferind informatii vitale despre diagnostic,
tratament si stil de viata.

Speakeri prezenti la eveniment au fost:

Prof.Dr. Viorel Jinga — Rector UMF ,,Carol Davila” Bucuresti

Prof.Dr. Catilina Poiand — Prorector UMF ,,Carol Davila” Bucuresti,
Presedinte Colegiul Medicilor din Roméania si Colegiul Medicilor din
Municipiul Bucuresti

Prof.Dr. Diana Loreta Piun — Prodecan la UMF ,,Carol Davila” si seful
Sectiei de Endocrinologie a S.U.U.B

Dr. Mihaela Beatrice Grecu, medic rezident endocrinologie

Dr. Ramona Dobre — medic specialist endocrinolog, UMF ,,Carol Davila”
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o Lectuniv.dr Lygia Alexandrescu — Presedintele Societatii Romane de
Educatie Nutritionald

« Dr. Fiziokinetoterapeut Daniela Ene — Spitalul Clinic ,,Sf. Maria”
« Fiziokinetoterapeut Diana Avram

o Lect.univ.Dr. Mihai Baican — Director medical al SwissMed Clinics

Boala tacuta care afecteaza calitatea vietii

,»Osteoporoza ramane o boald ticutd, adesea fara durere pand la prima
fracturd, dar cu consecinte profunde asupra calitdtii vietii. Sandtatea oaselor trebuie
pusa pe primul loc, prin preventie, control si colaborare intre specialitati. Medicina
de astazi ne oferd instrumente precise de diagnostic si terapii validate pentru a evita
suferinte care pot fi prevenite. Interdisciplinaritatea nu mai este o optiune, ci o
conditie a excelentei in medicind”, a aratat Prof.Dr. Viorel Jinga, in cuvantul sau
de la deschiderea conferintei.

Osteoporoza: O problema de sanatate publica subdiagnosticata

Prof. Dr. Catilina Poiana a subliniat urgenta situatiei la nivel national:
,Osteoporoza este o problema de sanatate publica care, din pacate, nu primeste
suficienta atentie in Romania. De ce spun ca este subdiagnosticata si subtratata?
Pentru ca daca la nivel mondial avem peste 200 de milioane de femei cu osteoporoza,
mai putin de una din 5 e diagnosticata cu osteoporoza, mai putin de una din 3
primeste tratament chiar si dupa existenta unei fracturi osteoporotice.”

Specialistul a atras atentia cd osteoporoza este deSeori ignorata si nu 1i sperie
pe pacienti. ,,Fracturile de fragilitate, fracturile osteoporotice, in numéar absolut
de evenimente, depasesc cu mult accidentul vascular cerebral impreuna cu
infarctul miocardic si cu cancerul de sin. Deci da, este o problemd de sdndtate
publica. La nivel global, una din trei femei si unul din cinci béarbati peste varsta de
50 de ani vor suferi de-a lungul vietii o fractura osteoporotica. La fiecare 3 secunde
se produce undeva in lume o fractura osteoporotica.”
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Menopauza si osteoporoza, abordare multidisciplinara

Prof. Dr. Diana Loreta Paun a adus clarificari esentiale privind tranzitia
hormonala si simptomatologia:

»Venopauza este definita de Organizatia Mondiala a Sanatatii ca acel
moment in timp in care apare oprirea definitivd a menstrelor, ca urmare a
sistirii activititii ovariene. in momentul in care avem 12 luni de amenoree,
definim menopauza instalati. Cam o treime din viata femei, este perioada de
postmenopauza, prin care practic trec toate femeile, pentru ca menopauza este intr-
adevar o etapa naturala fiziologica in cursul, in ciclul vietii”.

Simptomatologia menopauzei este extrem de diversd si foarte suparatoare,
incluzand manifestarile vazomotorii, dar si modificarile psihice, iritabilitatea,
depresia, anxietatea.

Specialistul a insistat asupra necesitatii unei abordari complexe: ,,Abordarea
femeii la menopauzi trebuie si tind seama de doud aspecte. In primul rand, trebuie
sa fie una multidisciplinara. Nu se mai ocupa de femeia la menopauza, numai
ginecologul sau numai endocrinologul. Tratamentul trebuie si fie personalizat,
tinand cont de factori precum stilul de viata, comorbidititile si istoricul
familial.”

Alimentatia si exercitiul fizic: Piloni ai sanatatii osoase
Invitatii prezenti la eveniment au vorbit despre rolul crucial al stilului de viata:

Lect.univ.dr. Lygia Alexandrescu, Presedintele Societitii Roméne de
Educatie Nutritionala, a vorbit despre rolul nutritiei si al dietei mediteraneene in
osteoporoza: ,,Dieta mediteraneana este cea care e demonstrata clinic ca e
eficienta, pentru ca este bogata in antioxidanti, bogata in acizi grasi Omega 3,
in polifenoli si bineinteles, toti acestia sunt asociati cu densitatea osoasd mai
buna atat timp cat 1i avem in dieta zilnica”.

Ea a insistat asupra rolului nutritiei: ,,Femeile la menopauza trebuie sa inteleaga
ca alimentatia este o parte integranta a tratamentului. Calciul si vitamina D sunt
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vitale si la fel de importante sunt si proteinele pentru masa musculari, care
protejeaza oasele de fracturi.”

La randul ei, Dr. Fiziokinetoterapeut Daniela Ene a pledat pentru miscare:
,»Avem peste 600 de muschi care hranesc peste 200 de oase. Apogeul cresterii
osoase este aproximativ spre 30 de ani si de la 45 de ani incep provocarile. Aici
este maestria cu care fiecare dintre noi reusim sa ne conservam. Tot ce inseamna
miscare, muschi, ce am reusit sd construim pand in 25 de ani, dupa aceea este
fundamental sd stim sa 1i pastram si sa 11 conservam.”

Ea a dat exemplul, in cadrul evenimentului, unor exercitii fizice simple, care pot
fi facute acasd sau la birou, si care pot contribui la mentinerea sanatatii oaselor.
,Exercitiile fizice regulate sunt singura cale de a mentine densitatea osoasa si
de a Tmbunatiti echilibrul. Recomand exercitiile de fortd si cele de echilibru,
pentru cd oasele trebuie stimulate mecanic pentru a se regenera.”

Terapii care ajuta

Agenda evenimentului a inclus si prezentdri de cazuri clinice si sesiuni
dedicate, cu abordari din Medicina Regenerativa si Osteoporoza.

Lect.univ.Dr. Mihai Bdican a ardtat ca ,,oxigenul reprezintd una dintre
resursele fundamentale ale medicinei regenerative, avand un puternic efect
antiinflamator si un rol esential in refacerea tesutului osos. Terapia cu oxigen
hiperbaric imbunatateste oxigenarea si metabolismul osos, stimuleaza formarea
osteoblastelor si creste densitatea minerala osoasa. Studiile recente aratd cd aceasta
terapie poate fi un tratament adjuvant valoros pentru pacientii varstnici, facilitaind
vindecarea osoasa post-fracturd si prevenind pierderea osoasa. Cele mai bune
rezultate se obtin 1n stadiile incipiente, cand interventia timpurie poate opri evolutia
bolii. Abordarea moderna a osteoporozei combind astfel medicina regenerativa cu
oxigenarea hiperbara pentru o regenerare reald, nu doar compensatorie”.
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Concluzie si Apel din partea Asociatiei ENDOPACIENTI

Adriana Turea, Presedintele Asociatieci ENDOPACIENTI, a transmis un
apel catre pacienti si autoritati:

,,Multe femei considera ca osteoporoza este o fatalitate a varstei - dar nu este
asa! Sanatatea oaselor este responsabilitatea fiecaruia dintre noi, pacienti sau nu.
Putem preveni si incetini procesul de demineralizare osoasa printr-o alimentatie
echilibrata, miscare constanta, chiar si printr-o simpla plimbare n aer liber. La fel
de important este sd facem verificari periodice, sd cerem indrumare medicului de
familie si sa urmam recomandarile specialistilor. lar autoritatile trebuie sd asigure
accesul real la diagnostic si la terapii moderne, pentru ca un pacient cu fractura de
sold nu este o statisticd - este o viata care poate fi salvatd prin interventie si
recuperare completd.”

Asociatia ENDOPACIENTI va continua demersurile de constientizare si
advocacy pentru ca preventia si tratamentul bolilor endocrine, inclusiv osteoporoza
s1 menopauza, sd devind o prioritate nationala.

Despre Asociatia ENDO Pacineti

ENDO Pacienti - Asociatia Pacientilor cu Boli Endocrine este o organizatie
non-guvernamentald dedicatd imbunatatirii calitatii vietii pacientilor cu afectiuni
endocrine din Romania, prin informare, educatie si reprezentarea intereselor lor in
relatia cu sistemul medical si autorititile.

ENDO Pacienti — Asociatia Pacientilor cu Boli Endocrine la doi ani de la
infiintare:

ENDO Pacienti - Asociatia Pacientilor cu Boli Endocrine a fost lansatd pe 16
octombrie 2023. Este rodul muncii a trei jurnalisti cu experientd, specializati pe
domeniul sanatatii: Adriana Turea, Dana Lascu si Alexandra Manaila. Asociatia are
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drept scop promovarea, respectarea si garantarea drepturilor pacientilor cu afectiuni
endocrine din Romania si acorda indrumare, sprijin, suport moral si ajutor atat pentru
acestia, cat si pentru familiile lor. In doi ani de activitatea, ENDO Pacienti a
organizat mai multe Tntalniri medici-pacienti-presa pe teme de actualitate si chiar a
organizat o campanie de testare a colesterolului in doud mari orase ale Romaniei,
Bucuresti si Constanta.

Conferinta poate fi vizionata integral aici:

https://www.facebook.com/share/v/1\VVvC8Sztaz/
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